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[bookmark: _GoBack]                                              «Спортивная карусель»
В рамках реализации проекта «Предшкола: стандарт детского сада» на тематической неделе «Спортивная карусель» в подготовительной группе прошло физкультурно – оздоровительное занятие «Спорт – это здоровье»
Цель: Формирование представления и понимания, что такое здоровый образ жизни, как сохранить свое здоровье.
Задачи:
- Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
- Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
- Пропаганда здорового образа жизни.
   Дети выполняли упражнения  на фитболах, которые способствуют развитию баланса, равновесию, выполняли различные упражнения с обручами, играли в подвижные игры, направленные на развитие быстроты, ловкости.

                                  

